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2023-2024 ropg



MEHIO

JEHD 1
12-17 net ' 4
«, | OmepreTuye
Hanmenosanue bawoaa Bb!xon Xumnqecm‘fﬁ‘tﬁm&”} 3 ue:g:u,
bpyrTo, .| Herro, r |Beak, ?Kupsi, 1Y rnesoasl, f KKan
3aBTpax -
CYTl MOJIOYHBIN C BEPMHIIEJIBIO 250 6,6 6,2 24,7 181,3
Monoko nacrep. 2,5% KHPHOCTH 156,4 156.4 441 3,91 7.4 82,42
Bona nutbepas 105 105
MakapOHHBIE H3/1€/11A BbICL. COPT 20 20 2,14 0,26 14,34 70,26
Caxap necok 2:5 2.5 2,48 9,9
Cons 0,75 0,75
Macnio clnaako-c/lHBOYHOE HeCONeHoe 2.5 2.9 0,02 _ 2,06 0,02 18,71
XJIEB MIUEHWYHBbIA 40 2,9 0,2 18,3 85,2
Xne6 neHnuHsiif GopmoBoH A0 2.9 02 18,3 85,2
YA C CAXAPOM 200 0,2 9,5 38,2
Yaii saBapka 1 1 0,2 0,4 2,3
Caxap necok 15 15 9,1 35,9
Bopa nurbeBas 200 200 _
BYTEPBEPO/ C OTBAPHBIM MACOM
NTHLIbLI 80 18,3 1,1 23,1 170,7
I'pynxa KypHHas 52 468 147 0,8 0,3 64,7
Xneb rILLie}lH‘thlﬁ dopmosoii myxa | coprt 50 50 36 03 2.8 106
570 28 T8 7560 4754
OBE]
Wkpa oBouinasi 60 1 54 54 74
LM U3 CBEKEN KANYCTbI C 250/10 1.8 6.7 8,1 97,7
Kaprodenb 42,9 30,9 0,6 0,1 4,6 21,2
Kanycra Genoxo4aHHas 40 32 0,6 14 8,4
Jlyk penuatbiii 12 10 0,1 0,7 3,4
MopkoBb 12,5 10 0,1 0,6 3,7
Macno noacoiHeuHoe pahUHUPOBAHOE 2] ] 4,7 40,1
Bosa nuThEBas 200 200
Cwmerata 20% KHPHOCTH 10 10 03 1,9 03 18,1
Conb 0,7 0,7
TomarHas nacra 2.3 2.5 0,1 0,5 2,8
KOTJIETA MACHAS 100 18 163|121 256,9
'pynka KypuHas 41 36,9 11.6 0,7 0,2 62,3
Xneb nwexnuHbIH GopmoBO#i Myka |1 copT 17.6 17,6 12 0,1 .' 8 18
Boaa nutkesas 24 24
CyxapH NOHHPOBOUHbIE 6,4 6,4 0.8 3,5 1,9
Macio noAcoAHeuHoe pahHHUPOBAHHOE 6 6 5.6 43,7




Jlyk penka 6,4 54 0,1 0.4 1,8
IoBsinuHa 6/k unn Ceununa 6/k 37 31,45 43 9.9 109,2
Conb 2.6 2,6

KAPTO®EJILHOE ITIOPE 180 4,1 5,9 32,6 199,3
Kaprodenb 220 158|  3,16] 0,16 31,13 138,57
Cons 0,71 0,7

Macio cnaako-c/IHBOHHOE HECOJICHOE 6 6 0,04 4,95 0,05 44,91
Monoko nactep. 2,5% JKHPHOCTH 30 30 0,85 0,75 1,42 15,81
KOMIIOT W3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 91 35,9
CyxopyKThl (CMECH) 20

Caxap necok 10 9,1 35,9
Bona nuTbesasl 210

AckopGuHOBasA KHCJI0Ta 0,02

XJIEG NIIEHWYHbIH 40 2,9 0,2 18,3 85,2
Xneb nwennuHbIi popMoBOii Myka | copT 40| 40 29 0,2 18,3 85,2
XINEB PXKAHOU 30 2 0,3 12,7 61,2
Xneb pxaHon hopMOBO# 30| 30 2 0,3 12.7 61,2
BCEIO 3A JIEHb: 57,8 42,3 173,9 1285,6




CorniacoBaHo

MEHIO ne sy
-17 ner N R
"m"-“'ﬂm““ﬂdg;pre’m
Haumenosanue Baoaa Buixoa XHMHUYECKHIi cocTaB u::::::b,
Bpytro, r. | Herro, r [Beakn, Kupsl, fj¥Yraesoass, 1| gxan
3aBTpak T
KALIA MAHHASI 180 6,2 10,2 33,2 241,2
Kpyna manHas 38 38 3,7 0,4 24,4 1128
Moioko nacrep. 2,5% KUPHOCTH 85,7 85,7 2.4 2 3,7 413
Conb 0,7 0,7
|Caxap necok 5,5 5,5 5 19,6
Macno clnaiako-cIMBOYHOE HecoleHoe 10 10 0,1 7,8 0,1 67,5
BYTEPBPO/ C CbIPOM 65 7. 4,6 22,8 159,6
Coip 15 15 3.4 4,3 53
Xneb mueHuuHblit popmMoBoii Myka 1 copr 50 50 3.6 0,3 228 106,6
MACJIO NOPUUAMHA 10 0,1 8.3 0,1 74,8
Maco cnaako-cnMBOYHOE HECOJIeHOe 10 10 0.1 8,3 0,1 74,8
KHCEJIb IJIOA0BOSIT GIHbI 200 25,6 101,1
Kucenb konuentpar 24 24 17,4 68,8
Caxap necok 0 9 82 32,3
Exopﬁnnoaaﬂ KHCA0TA 0,02 0,02
XJIEB NIIEHUYHBIN 50 3,6 0,3 22,8 106,6
X1e6 muieHH Hbi hopMoBoit myka | copr 0 50 3,6 0,3 22,81 106,6
505| 169 234 1045 6833
Oben
BUHWI'PET 100 2,3 7,1 10,1 113,2
Kaprodens
34 24 0,48 0,02 4,73 21,05
l'opoluek 3eneHblii KOHCEPBHPYEMBIi 17 16 0.8 0,03 2,13 12
s 8 6| 0. 0,57 2,69
Migpsous 17 14 018] o001 0,98 4,77
O:ypgu coneHkie 27 20 0,56 0,26 328
Lk 18 13 02| 1.4 6,5
Maciio noaconneuHoe paduHHpoBaHoe 7 7 6,99 62.94
CYN KAPTO®EJIbHBINA C BOBOBBIMHU 250 5.7 52 174 1355
Kaprodens 67 483 1 0,2 7.2 33,5
Fopox ymensi 20,3 203] 45| " 03 8.9 54,6
Jlyk penyatsiii 12 10 0,1 0,7 37
MopkoBk 12,5 10 0,1 0,6 3,2
Macno nojcosHeuHoe paduHUpoBaHoe 5 5 4,7 40,5
Bona nuTseBas 180 180




Conb 0,7 0,7
KOTJIETA PYBJEHAS C INILEHOM 80| 16,1 8.1 13,5 191,3
Maesio cnanko-cnuBouHOE 3 3 0,03 2,18 0,04 19,86
Maciio noacoaHe Hoe pahHHUpOBaAHHOE 5 85 5 44,96
Conb 1 1
BOJ:J.a nuThHEBas 23 23
Jlyk penka 36 30 0,51 2,85 13,44
Kpyna niieHHas 9 ) 1.08 0,26 6,24 31,62
I'pyaka KypuHas 60 60 13,8 0.6 60,6
Cyxapy NOHHPOBOUYHbIE 6 6 0,37 0,08 4,34 20,82
PHUC OTBAPHOM 180 4,2 5,6 42,1 230,1
Kpyna pucosast 63 4,2 0,6 42 187
Conb 1,2
MacJio claako-cIMBOYHOE HECOJIEHOE 6,4 0,03 5 0,1 43,1
YA C CAXAPOM 200" 0,2 9,5 38,2
Yaii 3aBapka | 1 0,2 04 2,3
Caxap necok 15 15 9.1 35,9
Bo/ja nuTbeBas 200 200
AckopOuHOBas KHCIOTA 0,02 0,02
XJEB MNUEHUYHbIN 40 2,9 0,2 18,3 85,2
Xs1e6 niueHHyHbi tdopmoBoit Myka 1 copt 40| 40 2.9 0,2 18,3 85,2
XNEB PXKAHOU 30 2 0,3 12,7 61,2
Xneb pxaHon dhopMOBOW 30| 30 2 0,3 12,7] 61,2
880 334 | 265 1236 854,7
BCEI'O 3A JIEHb: 50,3 49,9 228,1 1538




CoriacoBaHo

MEHIO fooa &
JIEHD 3 735 ﬂ/
12-17 net i Ok )
R JHepreTHY
Haumenosanue baoaa Boixoa XuMUYEeCKi COCTAB .- eckas
=u LEHHOCTh,
BpyrTo, r| Hetrto, I Benxn, r| HKupsl, r|Yraesoasl, [ KKaJ
3apTpaK
3ANEKAHKA PUCOBAS C TBOPOI'OM 180/20 16,6 20,9 37,6 404,9
Teopor 9%KHpHOCTH 88,5 88,5 12,39 15,93 1,15 197,53
Kpyna prcosas 28 27 1,96 0,17 20,64 91,9
Boja nuTbeBas 59.4 59,4
Collb 0,6 0,6
S0 KypHHOE 1UT. 0,1 7wt 5,7k 0,72 0,66 0,04 8.8
Myka niueHUtHas BblCWHii COPT 6 6 0,62 0,05 4,45 20,77
CwmeTtana 20% KHPHOCTH 4.3 4.3 0,12 0,86 0,14 8,77
Mac10 NOJCONHEYHOE papuHUpOBAHOE 22 2,2 gl 17,3
MoIOKO CrylIeHHOe ¢ caxapom 8,5% KHpHOCTH 20 20 1,3 1,6 10,1 59
XJIEB MIIEHTYHBIA | 50| 3.6 03 28 106,6
X11e6 nmenndHbii GopMoBoii Myka 1 copT 50 50 3,6 0.3 228 106,6
HATMWUTOK SIBJIOYHbIN 10.4 427
BUTAMWUHU3UPOBAHHbIN 200{ 0,1 0,1 ' :
sl6noku 28| 24,64 0,1 0,1 22 10,4
Caxap necok 9 9 8,2 32,3
Bona nuTheBas 208 208
AckopOuHOBas KHCIIOTA 0,02 0,02
®PYKTbI 100 0.4 11,3 46,8
Ce30HHbIA QpPyKT 100 0,4 113 46,8
sl a07] a3l omal | o0
Oben
Mkpa oBOUIHAS 60 1 5,4 5,4 74
BOPIL C chunyC'ro_ﬁ U KAPTO®EJIEM CO 250/10 2 6.7 10,1 106,1
Chekm 533| 4264 06 3,5 16.5
Kamyee 25 20 04 0.8 5,1
Kaptodenb 25 18 0,4 0,1 2,6 12,7
TomaTHas nacra 13 1,3 0,1 0,2 1,3
Jlyk penuarbiid 12 10 0,1 : 0,6 3.4
MopkoBb 12,5 10 0,1 0,6 37
Maci1o MoconHeYHOe padHUpOBaHOE 5 5 4,7 40,1
Caxap necok 1,5 1,5 ‘ 1.4 52
JIuMOHHAs KHC/10TA 0,03 0,03
Cmerana 20%0KMpPHOCTH 10 10 0,3 1,9 0 18,1
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 180 6.4 6,4 39,2 234,5
Macno noaconHedHoe papHHHpOBaHoe 1,8 1,8 1,7 14,6
MakapOHHbIE H31eIHA B/C 61,2 61,2 6,4 0,8 39,2 186.2




Coub 0,7 0,7

Maco cnaako-c/MBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 3,9 33,7
ryJisii U3 MACA NTHLBI 100 21,7 6 3,8 155,7
Bona nutbesas 50 50

Jlyk penyatbiii 12 10 0,17 0,95 4,48
['pyaxa KypuHas 93 92 21,16 0,92 92,92
Myka 2 2l 021 0,02 1,48 6,92
Macio no/IcoMHe HOe PAGHHHPOBaHOE 5 3 5 44,96
TomatHas nacra 8 8 0.2 0,02 1,34 6,4
Cons 1 1

YA C CAXAPOM 200 0,2 9,5 38,2
Yaii 3aBapka 1 1 0,2 0.4 2,3
Caxap rnecok 15 15 9,1 35,9
Boaa nuteeBas 200 200

XJIEB MNIEHWYHBIN 40 2,9 0,2 18,3 85,2
[X11e0 nweHnYHbIH POpMOBOIi Myka 1 copT 40| 40 2.9 0,2 18,3 85,2
XINEB PXXAHOW 30 2 3 12,7 61,2
Xneb pxaHon hopMOBO 30| 30 2 3 12,7 61,2

910| 36,2 | 27,7 99 | 7549

BCEI'O 3A JEHb: 56,9 49 181,1 1355,9




CorJiacoBaHo

MEHIO v25 53
JAEHD 4 NG
12-17 aex 4
SuepreTuye
HaumenoBauue Bioja - Boixon Xumuueckuii cocras thadl
LEeHHOCTh,
¢ BpyrTo, 1. | Hetto, I Benku, rKupsl, 1| Yraesoasbl, r ___KKaj
3aBTpak
MAKAPOHbI C CbIPOM 300 13,6 13,2 59,3 400,4
Macno noiconHeuHoe paMHUPOBAHOE 2 2 1,9 _ 16,2
MakapoHHbie M3eJIHA BbICIL. COPT 924 92,4 9,7 1,1 59,2 281,11
Cpip Poccuifckui 18 18 3,9 4,9 57.3
Mac/0 cnanKo-clIHBOYHOE HECOIEHOE 6,8 6,8 5.3 0,1 45,8
Conb ! ] - :
ANLA BAPEHBIE 40| 42| 38 0,2 49,1
Aiiua KypuHbie (1) 1wt 40 4,2 3,8 0,2 49,1
XJIEB NIEHWYHBIA 500 36/ 03 22,8 106,6
Xned nmeHuuHbI# HOPMOBOI 50 50 3,6 0,3 22.8 106,6
YA#1 C IMMOHOM 2000 02 13,37 55,18
‘aii 3aBapka 1 1 0.2 0,4 24
Bopna nutbesan 204 204
JIumoH 7 4,2 0,1 1,3
Caxap riecok 13 13 12,87 51,48
.
59|  216] 173 95,67 61128
Obea
Mxpa oBolHag 60 1| 54 54 74
1114 U3 CBEXKEN KATYCTBI C 250/10 1,8 6,7 8,1 97,7
Kaprodenb 429 30,9 0,6 0,1 4.6 21,2
Kanycra 6enokouaHHas 40 32 0,6 14 8,4
Jlyk penuatsbiil 12 10 0,1 0,7 3.4
MopkoBb 125 10 0,1 0,6 3.7
Macrno noaconHeuHoe paUHHUPOBAHOE 5 3 4,7 40,1
Bo,ja nuthepas 200 200
Cmerana 20% XHUPHOCTH 10 10 0,3 1,9 0,3 18,1
Conb 0,7 0,7
TomartHas nacta 2.5 2,5 0,1 0,5 2,8
PblBA 3ANIEYEHAS 100 18,2 5,1 4,4 135,8
Poi6a cBesxas Munraii 171 103 17,51 70,04
Myka nuiesn4Has geici, Copt 6 6 0,64 0,08 4,39 20,81
Coub 1 1
Macno nojconHeuHoe pahuHHpOBaHOe 5 5 3 44,96
E)POXOBOE MIOPE 180 19,3 6,9 38,7 286,4




["opox nyiensiii 88.8 88,4 19,3 1,3 38,7 237,6

Macno noaconneuHoe paduHHpoBaHHOE 6 6 5,6 48,5

Cons 0,6 0.6

KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 51 35,9

CyXodpyKTs! (cMech) 20| .

Caxap necok 10 9,1 35,9

Boaa nutbesas 210

AckopGuHoBas Kuciora 0,02

XJIEB IMTIUEHWYHbINA 40 2,9 0,2 18,3 85,2

Xneb LU HHY Hb1 i dopMoBOii MyKa 1 copT 40| 40 2,9 0,2 18,3 85,2

XJIEB PXKAHOU 30 2 0,3 12,7 61,2

Xneb pxaHoii (hopmMoBOi 30| 30 7 0,3 12,7 61,2
710| 45,2 | 246 867 17762




CornacoBaHo

MEHIO =4
JEHb 5 Ve 74
12-17 aer a4
s | DHEpreTHY
Haumenosanue Baoaa Bhixon XHMHYECKHil cOcTaB i
LEeHHOCTh,
BpyrTo, r.| Herro, r |benxu, 1 #upsl, r [YriaeBoasl, 1 kikan
3aBTpak
KALUA PUCOBAS MOJIOYHASA 275 7.3 3,7 45,9 241,4
Kpyna pucosasi 55,7 55,7 37 0,6 37.5 167
Bona nuTbesas 82,6 82,6
Monoko nacrep.2,5 KHPHOCTH 130,9 130,9 3,6 3,1 .7 63,6
Conb | 1
Caxap necok 3 3 2.7 10,8
BYTEPEPOJ C CbIPOM 65 7 4,6 228 159,69
Coip 15 15 3.4 4,3 33
Xne6 nuennuHelil popmosoii myka | copr 50 50 3,6 0,3 22,8 106,6
KAKAO C MOJIOKOM 200 2 1,4 16,3 85,1
Kakao nopoluok 4 4 1 0,6 0,4 10,4
Boaa nuthepas 110 110
Caxap necok 10 10 9,1
Monoko nactep.2,5 MMPHOCTH 60 60 1,6 1.4 2,6
MACJIO [MTOPLUUAMU 10 0,1 83 0,1
MacJio cnajJko-CTHBOYHOE HECOJIEHDE 10 10 0,1 8.3 0,1
5500 164] @@ 18 - 85,1
Oden
I’l:\‘pa 0BOLIHAS 60 1 5,4 5,4 74
PACCOJIbHUK MOCKOBCKHM 250/10 2.8 6.2 17,3 136
Kaprtodens 50 38 0,76 0,04 7,49 3333
Cmerana 20% HPHOCTH 10 10 0,28 2 0,32 20,4
Jlyx penyatblii 6 4 0,07 0,38 1,79
MopKoBb 13 10,5 0,14 0,01 0,74 3,58
Macio nojcoiiHewHoe pahMHUPOBAHOE 4 B 4 35,96
OrypLbl MapMHOBAHHbIE 21 20 0,56 0,26 3,28
Kpyna nepiosas 13 11 1,02 0,12 8,11 37,61
Boaa nutbesas 185 185
Conb . 1 1
HBINJEHOK 3ATIEYEHbIN 100 21 19,2 0,3 258,2
Kypbl TYlIKa 123 123] 20,91 17,22 238,62
Maciio noaconHevHoOe paduHHpoOBaHoe 2 2 21° 17,98
TomaTHas nacra 2 2 0,05 0,03 0,33 1,6
Conb 1 1
MAKAPOHBI OTBAPHBIE 180 6,4 6,4 39,2 234,5
Macno noaconHeuHoe pad)MHUPORaHOE 1,8 1,8 1.7 14,6
MakaposHsie u3nenus B/C 61,2 61,2 6,4 0,8 39,2 186,2
Coub 0,7 0,7
Mac/10 cIanKo-CMBOYHOE HECONIEHOR 5 5 3.9 33,7
YAHN C CAXAPOM 200 0,2 9,5 38,2
Yaii uepubiii Oalixonblil 1 1 0,2 0,4 2,3
Caxap necox 10 10 9,1 35,9




Bopa nutbesas 200] 200

XJIEB MIUWEHWYHBIHN 40 2,9 R 18,3 85,2

Xneb nuennanbiii popmMoBoi Myka | copt 40| 40 29 0,2 18,3 85,2

XNEB PXXAHOWU 30 2 0,3 12,7 61,2

Xneb pxaHoi hopMOBOH 30| 30 2 0,3 12,7 61,2
910 36,3 377 | 1027 887,3 |

BCEI'O 3A JIEHb: 52,7 55,7 187,8 1448,29
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MEHIO 15, 2
JEHD 6 s
12-17 aer % i
e Jueprernye
Hanmenosanue Baiona Bbixon Xumuueckuii cocTas clean
¢ UEHHOCTh,
BpyTro, r. [HetTo, r|beaku, fAupel, rp raesoael, KKaa
3asTpak B
KALIA MOJIOYHAS IPYIKBA 250 7.2 8,9 38,8 264,2
Monoko nacrep. 2,5% #KUPHOCTH 116 116 3,27 2,% 5,49 61,13
IMuieHo 24 23 2,76 0,67 15,94 80,8
Puc 16 15 1513 0,39 8,42 41,67
Caxap necok 9 9] . 8,91 35,64
Bona nutsesas 166 166
Macno cnaako-CIMBOYHOE HECOJIGHOE 6 6 0,04 4,95 0,05 44,91
Coab 1 |
XJIEB [MIUEHWYHBINI 50 3,6 0,3 22,8 106.6
Xne6 nmwennuHslit gopmoBoii 50 50 3,6 0,3 22,8 106,6
YAI1 C CAXAPOM 200 0,2 9,5 38,2
Yaii yepHbtii GaiixoBblil 1 1 0,2 0.4 2,3
Caxap necok 10 10 9,1 35,9
Bopna nuteesas 200 200
MACJIO NIOPUUSIMHU 10 0,1 8,3 0,1 74,8
Macno ¢naako-ciMBOMHOE HECONEHOE 10 10 0,1 83 0,1 74,8
g BUE T 72 483,8
Oben
i ] 60 1| 54 5,4 74
BOPIL C KATTYCTOH U KAPTO®EJEM CO
CMETAHOI 250/10 2 6,? 10,1 106,1
Crexna
53,3 42,64 0,6 3,5 16,5
Kanycra 25 20 0,4 0,8 5,1
Kaprogens 25 18 0.4 0,1 2,6 127
TomaTHas nacra 1,3 I3 0,1 0,2 1,3
Jlyk pen4atbiii 12 10 0,1 0,6 3.4
MopkoBb 12,5 10 0,1 . 0,6 37
MacJio noaconHeyHoe pauHUpOBaHOE 3 5 4,7 40,1
Caxap necok 158 1.5 1,4 5,2
JIuMOHHAA KKCJIOTA 0,03 0,03 .
CwmeTana 20%KMPHOCTH 10 10 0,3 1,9 0 18,1
KAPTO®EJIb TYIWEHBIU C MSACOM 280 10 23,4 29.8 358
CBHHHMHA 50 42,5 5.8 13,3 136,5
Jlyk penuatbiii 36,9 31 0,4 0,1 2.3 11,4
KapTtodenb 212,81 1532 2.9 0.6 22.8 106,2




MopkoBb 47,63 38,1 0,5 2,4 12

Macio noaconHewHoe paguHHpOBaHOE 10 10 9,4 80,9

TomarHas nacra 2,2 2,2 0,1 0,4 2

Conb 0,7 0,7

Myka nweH1yHas 3 3 0,3 1,9 9

KOMNOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0 0 9,1 35,9

CyxopyKThl (cMeCh) 20

Caxap necox £ 10 9,1 35,9

Boja nuteesas 210

AckopOuHOBas KHCIOTA 0,02

XJIEB NIEHUYHbIA 40 2,9 0,2 18,3 85,2

Xneb muenuuHslil popmoBoli myka 1 copt 2,9 0,2 ]3,3| 85,2

XNEBE PXAHOW 30 2 0,3 12,7 61,2

Xneb pxaHoi hopMoBOiA 30 2 0,3 12,7 _61,2)
910[{-17,9 [ 36 | 854 | 7204

BCEI'O 3A J1EHb: 29 53,5 156,6 1204,2




CorsiacoBano

MEHIO . ¥
JEHD 7 Nk
- 12-17 ner N b il ot
o™ [JuepreTny
Haumenosanue Baiona Beixoa Xumuueckuii cocran —
. LUEeHHOCTh,
bpyTtro, r.| HetTo, r|benkn, fAupsl, iy rinesoasl, KKal
3asTpak N
CYI1 MOJIOYHBI C MUIEHOM 200 5 5,1 16,2 131
Mosoko nacrep. 2,5% KHPHOCTH 1251 T23;1 3,53 3,13 5,92 65,93
Kpyna nwenHas 12 12 1,44 0,35 8,32 42,16
Caxap necok 2 2 1,98 7,92
Macno cnagko-clIMBOYHOE HECO/IEHoe 2 2 ' 0,01 1,65 0,02 14,97
Boja nutbesas 84 84
Coab 0,6 0,6
BYTEPBPOJ C OTBAPHbLIM MSICOM 80 18,3 11 23,1 170,7
['pyaxa kypitas 52| 468|147 0,8 0,3 64,7
Xneb6 muwennynetit popmosoit myka | copt 50 50 3,6 0,3 22.8 106
XJEB MUEHUYHBIA 40 328 | 14,44 75,92
Xneb muennHeiit popmopoii Myka | copt 40! 40 3,28 14,44 75,92
KO®EWHBIA HAIUTOK 200 2 1.4 163 85,1
Kodeiinsiit HanuTok 4 4 0,4 1,9 9,2
Bojaa nutbesas 172 172 ol
Caxap necok 13 13 11,8 46,7
Monoko nactep. 2,5% JKHPHOCTH 60 60 1,6 1.4 2,6 29,2
DPYKThbI 100 0,4 11,3 46,8
620| 28,98| 22,04  66,9] 509,52
Oben
Hkpa osowinasn 60 1 54 5.4 74
Mopsosy 16| 85 1,51 0,12 8,12| 3956
Caxap necok 5 5 4,95 19.8
Carasa 10 10 0,3 1 0,29 11,36
cyn KAPTO‘DEJ]belﬁ C BEPMUUIEJbIO 250 2,5 2.8 17,8 104,4
Kaprodens 93,8 67,5 1,3 0,3 10 46,6
Bepmuinens 10 10 1 0,1 6,5 30,4
Jlyk penuaTsiit 12 10 0,1 . 0,7 3.7
Mopkoeb 12,5 10 0,1 0,01 0,6 2,73
Macsio noacoHe Hoe pahMHUPOBaHOE 2,5 2.5 24 20,4
Bojaa nursesas 190 190
Conb 0,7 0,7
INHHULEJb PYBJIEHHBIU U3 MSACA INTULIbI 100 25 5.6 12,1 198.8




Boaa nurbesas 26 26
CyxXapu noHHpOBOYHbIE 6 6 0,67 0,08 4,34 20,82
Xneb nuennunbiil opmMoBoii Myka 1 copr 18 18 1,8 0,54 7,74 43,02
Ipyaxa kypunas 98 98| 22,54 0,98 98,98, .
Conb 1 1
Maco noacoHeuHoe paUHUpOBaHOE 4 4 4 35,96
PUC OTBAPHOM 180 4,2 5,6 42,1 230,1:
Kpyna pucosas 63 61 4,2 0,6 42 187
Coub 1,2 1,2
Macno cnanko-cnMBouHOE HeconeHoe 6,4 6,4 0,03 5 0,1 43,1
KHCEJIb IVIOAOBOSITOIHBIA 200 25.6 101,1
Kuncenb koHueHTpaTt 24 24 17,4 68,8
Caxap necok 9 9 8,2 32,3
AckopOuHOBas KHCOTa 0,02 0,02
XJIEB MIIEHWYHbIA 40 2,9 0,2 18,3 85,2
X7ied mueHuy et gopmosoii Myka 1 copr 2,9 0,2 18,3 85,2
XINEB PXAHOW 30 2 0,3 12,7 61,2
Xneb pxaHoit hopmosoit 30 2 0,3 12,7 61,2
900) 37,6 | 199 | 134 | 8548
BCEI'O 3A IEHb: 66,58 | 41,94 200,9 1364,32




CornacoBano

MEHIO 4
JIEHD 8
12-17 ner
. DHepreTHy
eckas
Haunmenosanue baroaa Bbixon XHMHYecKHil cocTaB '
; UEeHHOCTh,
. BpyTro, r. | Herro, r [Beaxu, riKunpsi, iy riesoasi, | KKan
3aBTpak
3AINNEKAHKA PUCOBAS C TBOPOI'OM 180/20 16,6 20,9 37,6 404.,9
TBopor 9%KHPHOCTH 88,5 88,5 12,39 15,93 1,15 197,53
Kpyna pucosas 28 27 1,96 0,17 20,64 91,9
Boaa nutheBas 59,4 59,4
Conb 0,6 0,6},
S0 KypUHOE WT. 0,17t 5,7 0,72 0,66 0,04 8.8
Myka niueHHYHas BbICIUMHA COPT 6 6 0,62 0,05 4,45 20,77
Cmetana 20% »HUpHOCTH 43 4,3 0,12 0,86 0,14 8,77
Macno noaconneunoe paduHUpoBaHoe 2,2 2,2 2,1 17,3
Menoko cryueHHoe ¢ caxapom 8,5% KHpPHOCTH 20 20 1,3 1,6 10,1 59
MACJIO MMOPLIUAMH 10 0,1 8,3 0,1 74,9
Macsio cnanko-cliBOHHOE HECOIEHOe 10 10 0,1 8.3 0,1 74,9
HAIIUTOK SIBJIOYHbBIN
10,4 42,7
BUTAMMUHU3IUPOBAHHBbIN 200 0,1 0,1
S6nokn 28 24,64 0,1 0,1 2,2 10,4
Caxap necok 9 9 8,2 323
Bona nuthepas 208 208
AckopbuHoBas kuCoTa 0,02 0,02
Bona nurnesas 200 200
XLEB MUEHAYHBIN 50 3.6 0,3 23,8 106,6
Xneb nuennuHslii Gopmosoit myka | copt 50 50 3.6 0,3 22,8 106,6
COK ®PYKTOBbBIN 200 11,2 45
Cok (ppykToBbIii 200 200 11,2 45
5300 204 296 @831 @ 6741
Oden
Wkpa oBowinas 60 1 5.4 54 74
Tomartbl cBeMHE 40 0,24 1,68 7,68
Orypusi Ceekue 37,5 30 021 - 0,54 3
Jlyk 11,9 10 0,17 0,95 4,48
Mzazno noaconHeuHoe paduHHpoBaHoe 20 20 19,98 179,82
Conb 2 2
LI U3 CBEXKEN KATTYCThI C '
KAPTO®EJEM CO CMETAHOM 250/10 1,8 6,7 8,1 97,7
Kaptodens 42,9 30,9 0,6 0,1 4,6 21,2
Kanycra OenoxouaHHas 40 32 0,6 1,4 8.4
Jlyk penmuarthiii 12 10 0,1 0,7 3.4
MopkoBb 12,5 10 0,1 0,6 3,7




Macno noaconseuHoe padguHHpOBaHOE 5 3 4,7 40,1
Boaa nutbesas 200 200
CwmeTana 20% 3KUPHOCTH 10 10 0,3 1.9 0,3 18,1
Coib 0,7 0,7
BUTOYKH MACHBIE B TOMATHOM COYCE 100/30 18,7 20,7 15,5 322,5
['pynxa kypunas 45 441 10,12| 0,44 44,44
Cyxap# NOHUPOBOUHbBIE 7 7 0,78 0,1 5,07 24,29
Bona nuteesas : 55 55
Cunmna 6/k ' 40 38| 555 12,54 135,05
MopkoBs 4 3.4 0,04 0,24 1,16
Xneb nuwennyHslii popMoBoil Myka | copt 18 18 1.8 0,54 7,74 43,02
Jlyk penuatsiii 8 6.8 0,12 0,65 3,05
TomarHaa nacra o) 2 0,05 0,01 0,33 1,6
Conp 2 2
Myka B/c 2 2l 0,21 0,03 1,46 6,94
Macso nojconHeynoe paguauposatoe 7 7
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 6,4 6,4 39,2 234,5
Maco noaconHeyHoe paUHApOBaHOE 1,8 1,8 ) 14,6
Maxkapouusie uigenus B/C 61,2 61,2 6.4 0.8 39,2 186,2
Conb 0,7 0,7 I
Macno caaako-ciaHBOYHOE HECOJIeHOe 5 5 3,9 337
YAU C CAXAPOM 200 0,2 9,5 38,2
Uaii yeprblit GaiixoBbIii 1 1 0.2 0,4 2.3
Caxap necok 10 10 9,1 35,9
Bona nurbesas 200 200
XJIEG MNIUIEHUYHBIN 40 2,9 0,2 18,3 85
Xn1eb niennyHbli GopMoBoi Myka | copr 40| 40 2,9 0,2 61,2| 85,2
XINEB PXXAHOU 30 2 0,3 12,7 61
Xpeb pxaHoi dhopmosoit 30[ 30 2 0,3 12,7 61,2
940f 33 39,7 | 108,7 912,9
BCEI'O 3A JEHb: 53,4 69,3 191,8 1587




CorniacoBaHo

{ > S MO -'IZ?KH.&IO

MEHIO 4
JIEHD 9 N, 1" ¥ 4
12-17 aer g e i
— JHepreTHy
Haumenosauue Biona BbIX0 Xumuueckuii cocras s
LUEHHOCTh,
f BpyrTo, .| Herro, r|Beaku, PKupel, ifriiesoasy|  kkan
3aBTpak -
KALUA PUCOBASI MOJIOYHAS 275 TS 3,7 45,9 241,4
Kpyna pucosas 55,7 55,7 3.7 0,6 375 167
Bona nuTheBas 82,6 82,6
Monoko nactep.2,5 JKHPHOCTH 130.9 130,9 3,6 3,1 3.7 63,6
Cone 1 1
Caxap NnecoK 3 3 2,7 10,8
MACJIO MOPLIUAMH 10 0,1 8.3 0,1 74,8
Macno cnaiko-ciMBOYHOE HECOJIEHOE 10 10 0,1 8.3 0,1 74,8
BYTEPEPO/] C CbIPOM 65 7 4,6 22,8 159,7
ChbIP 15 15 3.4 4,3 53
X126 nwennyHblit GopmoBoii Myka | coprt 50 50 3.6 0.3 S | 106
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0.2 1337 55,18
Hail yepHbIii DaiixoBbIi 1 1 0,2 0.4 2.4
Bona nutbeBas 204 204
Caxap necok 13 13 12,87 51,48
JIumoH 7 4,2 0,1 1,3
: ss0| 146] 16,6] 8217] 531,08
Oben
CAJIAT U3 BEJJOKOYAHHOW KANYCTbI 100 1.5 6.1 48 80,3
Kanycra GenokodaHHas 100 80 1.3 0.1 3,5 202
JluMoHHas KHcloTa 0,04 0,04 0.8
Jlyx 20 16,8 02 13 6,2
Caxap necok 4 4 A 16,3
Cons 0.7 0.7
Macno nojcoiHeuHoe papHHUPOBaHOE 6 6 6 539
PACCOJIbHUK MOCKOBCKHH 250/10 28 62 17,3 136
Kaprodesb 50 38 0,76 0,04 7,49 33,33
Cwmertana 20% MHUPHOCTH 10 10 0.28 2 0,32 204
Jlyk penuarsiii 6 4 0.07 ' 0,38 1,79
MopkoBb 13 10,5 0,14 0,01 0,74 3,58
Maciio nogconHeuHoe padHHHPOBaHOE - 4 - 35,96
Orypiibl MApMHOBAHHbIE 21 20 0,56 0,26 3,28
Kpyna nepnosas 13 11 1,02 0,12 8,11 37,61
Boja nuTbesasn 185 185
Conb 1 1




KAPKOE 110 JOMAIIHEMY 250 22,1 21,6 31,4 407,8

Kyps! Tywka 116 10| 187| 154 213.4

Conm 1 1

Bona nutbesas 166 166

Jlyk penuatbtii 19 15,6 0,27 1,48 6,99

Tomarnas nacTa 9 9 0,23 0,03 1,5 7,2

Kaprodens 200 144 2,88 0,14 28,37 126,29

Macio noaconHeyHoe pahuHUpOBaHOE 6 6 5,99 53,95

KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0 0 9,1 35,9

CyxodpyKTbl (CMeCh) 20

Caxap necok 10 9,1 35,9

Bona nutbeBas 210

AckopOMHOBas KHCJI0Ta 0,02

XJIEB MIIEHHUYHBIN 40 29 0,2 18,3 85,2

| X1ne@ nueHnyHbIH hopmoBoil Myka | copr 40 40 2,9 0,2 18,3 85,2

XNEB PXXAHOW 30 2 0,3 12,7 61,2

Xneb pxaroi hopMoBO 30, 30 2 gz | A&7 61,2
880| 31,3 | 344 | 936 8064

BCEI'O 3A IEHb: 45,9 51 175,77 | 1337,48




CornacosaHo

MEHIO
JIEHD 10 NG
. 12-17 ner by
JHepreTH4Ye
Haumenosanune Bioaa Bbixon Xumuueckuii cocTan ckag
HEeHHOCTh,
BpyTro, .| Herro, r |Besku, {AKupsl, I‘L’ rjieBojbl, KKa.1
3aBTpak
KALIIA MOJIOYHAS IPYXKBA 250 7,2 8,9 38,8 264,2
Monoko nactep. 2,5% KUpHOCTH 116 116 3,27 2.9 5,49 61,13
ITwexo 24 23 2,76 0,67 15,94 80,8
Pue 16 15 1,13 0,39 8,42 41,67
Caxap necok 9 9l 8,91 35,64
i30;1a MHTbEBAs 166 166
Macno cnaako-c/iMBO4HOE HECOJIEHOE 6 6 0,04 4,95 0,05 4491
Conp 1 1
XJIEB MIWEHUYHBIN 50 3,6 0,3 22,8 106,6
Xneb nmennuHslil popmoroii myka 1 copr 40 40 3,6 0,3 22,8 106,6
YA C CAXAPOM 200 0,2 9,5 38,2
Yaii uepHslii GaiixoBbiii 1 1 0,2 0,4 2,3
Caxap necok 10 10 9,1 35,9
Bona nureesas 200 200
JOKEM 30 30 7,2 73,5
EKGM (hpyKTOBBII 30 30 7,2 73,5
SIMLIA BAPEHBIE 40| 42| 38 02 49,1
Aiiua kyputbie () 1wr 40 4,2 3,8 0,2 49,1
sl 152 Bl B 531,6
Oben
Hkpa oBowHas 60 1 5.4 5.4 74
i o 482 40| 024 1,68 7,68
Orypust Caexie 37,5 300 021 0,54 3
Jyk
| 11,9 10 0,17 0,95 4,48
Macsio noaconHeuHoe paduHuposatoe 20 20 19,98 179,82
Conb 5 2
CYIl1 KAPTO®EJIbHbIN C BOBOBbIMH 250 57 5.2 17,4 135,5
Kaprodes 67 48,3 1 0,2 7.2 33,5
I"opox ayuieHslii 20,3 20,3 4,5 0,3 8,9 54,6
Jlyk penuatblii 12 10 0,1 0,7 3,7
MopkoBb 12,5 10 0,1 0,6 3,2
Macao nojconHeuHoe paHHUPOBaAHOE 5 5 4,7 4C,5
Bona nuthepas 180 180
Collb 0,7 0,7




